Termin:

Misto:

Doprava:

Predbézny program:

Terén:

Strava:

Cena:

Termin prihlasek:

Dalsi informace:

ROZPIS

Zarijoveé soustredéni

SCM/TSM JO 2024

Jednodenni soustredeni bez ubytovani se

dvéma tréninky zamérenymi na MCR Stafet a klubd

sobota 28. zari 2024

Doksy (prostor map Spalenisté a Lesni hotel)

Neni organizovana. Pro domluvu pripadnych spolujizd vyuzijte
organizacni tabulku dopravy. Pokud budete mit problém dostat se na
soustredéni, napiste.

10:00 start DelsSi middle (zaméreni na sméry)

12:30 obéd, rozbor tréninku
15:30 start Stafety (1. Gsek)

Borovicovy rovinaty les s drobnymi vrstevnicovymi detaily, obasnymi
skalnimi srazy a velmi dobrou priibéZnosti.

Zajistén spolecny obéd na Poslové mlyné (pfipadné pozadavky ohledné
stravy ke jménu / do poznamky k prihlasce)

Zdarma pro ¢leny TSM a SCM JO. Ostatni 145 K¢ za obéd, pokud
budou mit zajem (uved'te v prihlaskach).

Do patku 20. zafi 2024 vyhradné pres stranky www.scmjo.cz.
Soustfedéni je oteviené pro vSechny dorostence, juniory a osobni

trenéry, prihlasky v komentarich nebo vyjimecné pres e-mail

matej.buda@seznam.cz.
pokyny s detaily k trénink@im v tydnu pred soustfedénim

Tési se na vas trenéfi TSM a SCM JO :-)
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