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Termin:

Misto:

Doprava:

Prijezd:

Program:

Strava:

Ubytovani:

Terén:

Cena:

POKYNY
Zimni soustredeéni
SCM/TSM JO 2024

patek 19. 1. — nedéle 21. 1. 2024

Jizerské hory
Penzion Polubny (web, Mapy.cz)

Neni organizovana. Pro domluvu pfipadnych spolujizd vyuZijte
organizacni tabulku dopravy. Pokud budete mit problém dostat se na
soustredéni, napiste.

V patek 17.30 na Penzion Polubny

patek vecer: volitelné vyklus, po vecefi prednaska o mazani a udrzbé
lyZi

sobota dopoledne: mapovy trénink - hromadak

sobota odpoledne: bézky - vyjezd se zafazenim nacviku techniky, hry
na bézkach

sobota vecer: prednaska od Honzy Petrzely

nedéle dopoledne: dlouhy vyjezd na bézkach po dvojicich s mapou

obédy+vecere zajistény

snidané kazdy ve své rezii! Na ubytovani je plné vybavena
kuchyné (https://penzion-polubny.penzion.cz/galerie/).

Od patecni vecere do nedélniho obéda

pokoje s povlecenim, kuchyné plné vybavena (k dispozici jsou téz
mikrovinky, trouba, rychlovarna konvice, lednice), sauna
https://penzion-polubny.penzion.cz/galerie

pravy jizerskohorsky, zasnézeny
mapovy trénink na Dupandé: bridlicovy podklad, Clenity terén s
mnoZzstvim detaill

1400 K¢ za celé soustredéni

300 K¢ pro Cleny TSM

500 K¢ pro ¢leny SCM

V cené je zahrnuto ubytovani, strava, mapové podklady, tisk map.
Platba v hotovosti na soustredéni nebo po dohodé faktura na klub.


https://penzion-polubny.penzion.cz/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA6byqBhAWEiwAnGCA4Mzn2iOgZ6FmYHGrAHgcx8rneSqgtR8ZFMlqFjRKoii0lpe-bjaFFxoCcJ4QAvD_BwE
https://mapy.cz/s/mupurejoja
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YWqP6TnF8iz818H_E5FccsHVGcn96qGc/edit?usp=sharing&ouid=112057836437395283884&rtpof=true&sd=true
https://penzion-polubny.penzion.cz/galerie/
https://penzion-polubny.penzion.cz/galerie/
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Co s sebou: celovka, buzola, ¢ip, mapnik (format A4), béZecké obleceni do lesa,
hrebovky, teplé obleceni (Celenka, Cepice), obleceni na pobyt v
mistnosti, prezlvky, hygienické potreby, psaci potfeby (Cervena fixa,
barevné pastelky), GPS hodinky, nabijecka na hodinky
bézky na skate/klasiku, hiilky, boty na lyZe, vosky, obleceni na
lyze, bidon/termoska, ledvinka/batlzek, (mapnik na LOB, kdo ma)
rucnik/prostéradlo do sauny, pokud o saunovani stojite :)

Program soustredéni

PATEK

Volitelny kratky vyklus po prijezdu (odp.)

Jak si namazat lyze (vecer)

SOBOTA

Hromad'ak - Dupanda (dop.)

Mapa: Dupanda, 1 : 10 000, e = 5 m, stav 9/2021
Traté: DH16 4,1 km
DH18 5,3 km
Typ tréninku: farstovana trat’ s hromadnym startem
Razeni: Sportident
Dlraz klast na: soustredénost po cely trénink, zachytné body

Vyjezd na lyzich — Jizerky (odp.)
Podle aktualni Upravy trati se vydame bud’ rovnou od chaty nebo popojedeme auty na Sous

nebo Jizerku. Zaradime cviceni na zlepSeni techniky bézeckého lyZzovani a pokud najdeme

vhodny placek, tak si zahrajeme néjaké hry na bézkach.

Rozbor postupii - hromad'ak (vecer)
Prednaska - Honza Petrzela: “Jak zaélenit bézecké lyZzovani/LOBy do pFipravy”
(vecer)
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NEDELE

Jizerska 3hodinovka (dop.)
Mapa: Jizerska magistrala, 1 : 50 000, e = 10 m
Typ tréninku: scorelauf ve dvojicich na bézkach



